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La anorexia cuando alcanza un grado severo, deteriora los 

órganos produciendo en el cuerpo grandes desarreglos. Estos 

desarreglos son difíciles de detectar, pero ahí están y ahí se 

quedan. 

Una muchacha anoréxica, es difícilmente comprendida por 

sus familiares, estos no entienden como teniendo comida variada 

se niegan a comer. A esto debe añadirse un carácter insoportable 

y un constante mal humor. 

Estas muchachas llegan hasta el extremo de no encontrar 

sabor a los alimentos, todo alimento sea el que sea, es de un sabor 

uniforme, todo lo que mastican e ingieren, les tiene un sabor seco 

y pajizo. 

La anoréxica siente su cuerpo como algo inflado, rebosante 

que está a punto de estallar. 

No es que se vea de esta forma ante el espejo, es que se siente 

así, esa es su interna y real sensación. 

En muchas de ellas los labios comienzan a perder sensibilidad 

al igual que la lengua, los dientes y el paladar, transformándosele 

la boca en algo insensible, sintiéndola ellas como una cavidad 

insensiblemente estúpida con la que inconscientemente hacen 

una relación con su genital femenino a la que consideran una 

cavidad vacía. 

Considerada la boca de esta manera es natural el rechazo a 

todo lo que por ella pueda entrar. 



Al relacionar la vagina con la boca, es natural que también 

tenga un rechazo a todo lo que en ella pueda penetrar. 

Tal vez el razonamiento deba realizarse a la inversa, la vagina 

como cavidad estúpida e inservible, de la que se rechaza por 

motivos que ahora no vienen al caso señalar, la penetración del 

genital masculino. Y que por asociación se rechaza todo lo que por 

la boca pueda penetrar, en este caso el alimento. 

En ambos casos está presente una gravísima disfunción 

emocional con respecto al sexo, estas personas tienen una 

sexualidad profundamente deteriorada. 

La anorexia, como se puede ver, reviste para su buena 

comprensión una gran complejidad. Estas muchachas además de 

sentir la boca como si no formase parte de ellas, paulatinamente 

les va ocurriendo lo mismo a las diferentes partes de su rostro. La 

nariz, las mejillas, el mentón, los párpados, los ojos, la frente, es 

como si se fuesen acartonando, no sintiéndolos suyos. 

El proceso es tan lento que ni ellas mismas se dan cuenta, 

considerando normal esa sensación, olvidada ya las sensaciones 

que su cuerpo poseía anteriormente. 

Es muy difícil de entender para quien no lo padece porque 

desconoce totalmente esas sensaciones. 

Estas fueron algunas conclusiones que extraje de mis 

reiteradas visitas a la planta en la que se encontraban estas 

infelices muchachas. 

Nunca mejor dicho. INFELICES MUCHACHAS. 

  



Alejandro Domínguez Araújo 

 

RECUERDOS DE UNA 

ENFERMERA 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Derechos de Propiedad Intelectual e Industrial. 

Los contenidos de este libro “Recuerdos de una enfermera” se encuentran protegidos por 

derechos de propiedad intelectual e industrial.  
Con el número de asiento registral 03/2009/736 y número de solicitud SC-163-09 esta obra se 

haya registrada en el Registro de la Propiedad Intelectual. 
 Únicamente se podrá descargar material contenido en las páginas, blog o canales oficiales de 

© NUEVAS TENTATIVAS y siempre para uso personal y no comercial, siempre que se respeten 

todos los derechos de autor, de marcas y otros derechos de propiedad. 
La titularidad de los derechos de propiedad intelectual sobre la propia página Web, sus 

contenidos, su diseño gráfico, el código fuente en lenguaje HTML y los códigos JavaScript 
corresponde, salvo indicación en contrario, a © NUEVAS TENTATIVAS; por lo que cualquier 

utilización no autorizada de los mismos, mediante su reproducción, distribución, comercialización o 
transformación para fines distintos del uso personal y privado, supone una vulneración de tales 
derechos. 

Asimismo, el usuario reconoce que las marcas, nombres comerciales o signos distintivos 
contenidos en el presente libro son titularidad, salvo indicación en contrario, de © NUEVAS 
TENTATIVAS, sin que pueda entenderse que el uso o acceso al Portal Oficial de Nuevas tentativas 

y/o a los servicios atribuya al usuario derecho alguno sobre las citadas marcas, nombres comerciales 
o signos distintivos. Toda utilización no autorizada de los mismos implica la contravención de dichos 
derechos. 


