CAPITULO X

El tiempo era excelente, soleado, sin calor excesivo que incomodase una comida al
aire libre, comid el grupo a la sombra bajo el porche de la casa. El padre de Alba y demas
componentes de la granja prefirieron realizar la comida en el interior de la casa negandose
a acompaiarlos a pesar de sus insistencias.

— Los jovenes deben permanecer entre los jovenes, sus preocupaciones son especificas
de la juventud. Con estas palabras dio por zanjada la cuestion.

Después de los postres, antes del café, era inevitable la conversacion que se oriento
hacia los veganos.

— Si alguien adopta una forma de comer restringiendo la ingesta de alimentos de origen
animal, debe tener razones de salud corporal o razones de salud econdémica. Dijo Belén
la estudiante de ingenieria.

— Se debe anadir la ética, una razén ética. Matizo Marta la bidloga.
— (Qué quieres decir con razédn ética? Pregunt6 Belén.

— Quiero decir que entre los veganos la razon ética es tal vez la razon primera y mas
importante, por no decir que la Unica, las razones de salud pueden considerarlas en un
segundo plano, en lo que respecta a la razéon econdmica, todos pueden permitirse la
alimentacion de origen animal.

— Excepto los veganos, por necesidad, que esta es la tnica razoén que tienen para ser
veganos. Sentencio Belén.

— Si haces referencia a la necesidad por alergias, intolerancias o similares, esta
necesidad se incluiria en las razones de salud. Le respondié Marta.

— Hago referencia — respondié Belén pausadamente— a la necesidad pura y dura, a la
necesidad que produce la miseria y su carencia de los mas elementales recursos de
subsistencia. La necesidad y la miseria, donde la ingesta de otro alimento que no sea arroz,
trigo, maiz, mandioca o algo similar es impensable. Grandes poblaciones del continente
africano se alimentan asi, otras muchas poblaciones de Asia y de América, tanto del sur,
del centro y del norte se alimentan de forma muy similar. A todos ellos les llamo veganos
por necesidad, porque no tienen opcion a otra alimentacién que no sea la vegana.

El fisico intervino a la par que extraia un cigarro jugando con ¢l entre los dedos,
demorando asi su encendido.

— Mas que por necesidad Unicamente afadiria la palabra obligacion, se sienten
obligados a ser veganos, por la miseria econdmica que padecen y por las necesidades que
sufren ademas de las alimenticias pueden mencionarse las higiénicas, las de vivienda, las
de comodidad, las de ocio, las culturales y las de trabajo en exceso de horas y
miserablemente remunerado.

— Puede afiadirse a estos veganos radicales, los veganos ultra radicales. Sugirié Alba.
— (Cuales son estos? Pregunt¢ el fisico desconcertado.

— Son aquellos cuya necesidad miserable es tan grande que nada tienen que comer y
mueren de hambre, a esos llamo yo veganos radicales. Incluso muchos de ellos antes de
morirse por hambre, mueren de sed, a todos ellos denomino ultra radicales.



— Es horrible pensar que una gran parte de la poblacion perece por esas causas o por
las enfermedades y epidemias motivadas por estas causas mismas. Lo que quiero decir es
que la mala distribucion de la riqueza y el hambre en el planeta es una cuestion diferente
de la cuestion que estamos tratando, sugiero que la conversacion se centre en los veganos,
de no hacerlo, acabamos hablando sobre el Atlantico-Norte, anadio el fisico, sin haber
captado la ironia anterior, intentando sin embargo que la cuestion retornase a su cauce.

Intervino Marta.

— Veganos por razones de salud debido a intolerancias, alergias, o sencillamente
porque se la considera una alimentacion mas sana. No habria absolutamente nada que
objetar ni nada que cuestionar individualmente a quien eso afectase o a quien eso creyese.
El anélisis no debe hacerse ni individual ni personal, un analisis asi carece de importancia
alguna, a no ser que se estableciese el analisis sobre uno de nosotros, la cuestion debe
establecerse sobre la alimentacién vegana, mejor todavia, sobre lo vegano. Planteo una
primera cuestion jes sana una alimentacion de esas caracteristicas sin un aporte de
proteina animal, al menos leche y sus derivados, huevos y miel, como incluyen en la dieta
vegetariana, y lo que se pueda entender por sana si es lo suficientemente energética para
el hombre actual? Incluso esa cuestion asi planteada se aleja de los limites de nuestra
conversacion, tendriamos que ser bromatdlogos. A lo sumo lo que se puede inquirir en
estos momentos es si una alimentacion vegana puede producir, excluyendo ya a los nifios
y su desarrollo corporal y mental, en los adultos la energia necesaria y completa en
nutrientes, para una vida tan energéticamente activa como la que desarrolla una persona
adulta. Me explicaré mejor, un adulto, sin referirme a la calidad de suefo, duerme entre
cinco y siete horas por dia, muy alejadas de las necesarias ocho horas diarias de suefio y
con un buen descanso, si en estas ocho horas de suefio no se produjese el descanso
adecuado, estas ocho horas de suefio deberian prolongarlas a diez o mas. Debe afiadirse a
esto que el adulto trabaja un minimo de ocho horas unas veces de trabajo rudo, otras de
un trabajo mecdnico y otras sofolientamente sedentario, afiadir el tiempo en el
desplazamiento empleado del domicilio al lugar de trabajo y viceversa, anadir el tiempo
empleado en satisfacer las necesidades fisiologicas y de higiene, asi como la limpieza del
domicilio, realizar la compra y sus comidas.

— Agregar a todo esto, afiadi6 Alba, el poco tiempo que pueda restar como tiempo de
ocio, anadiendo, por ultimo, que esto se realiza dia tras dia y afio tras afio
inalterablemente, pudiendo agregarse la energia gastada por la tension nerviosa, el stress,
la mortal y rutinaria monotonia, y la neurosis motivada por todo ello, junto con las
miserias, los inconvenientes y las preocupaciones cotidianas. ;A qué me refiero con esto
ultimo?, discusiones en el trabajo con compafieros, desavenencias familiares, pagos
extras no previstos, hipoteca de la vivienda y automdévil y una larga lista.

— Con todo esto que acabamos de escuchar, magnifica descripcion de la vida actual
adulta, pero deprimente asi vista, no creo que la alimentacion vegana pueda contribuir
mucho a resistirla. Dijo el quimico.

David dio un sorbo a su café, y con su intenso acento inglés afiadio.

— Dudo que alimentacién alguna, vegana o vegetariana, carnivora o todas ellas
reunidas, puedan ser una contribucidon completa para resistir una vida como la descrita.
La omnivora cuya ingesta estd compuesta de todo tipo de nutrientes, quiza sea la mas
conveniente y adecuada, salvo en aquellos casos de estricta salud fisica cuyo cuerpo
rechaza ciertos tipos de alimentos. Permitidme no obstante que alargue un poco mas la
cuestion. Se puede nutrir el cuerpo, pero una vida como la descrita a grandes pinceladas,
nos parece jodidamente deprimente, descrita con pinceles pequeflos nos pareceria



insufrible. La cuestion planteada ahora seria qué alimentacion produciria una energia
suficiente para conseguir una armonia que evitase no ya la enfermedad fisica, sino la
enfermedad mental.

Las palabras de David sorprendieron a Alba que por primera vez fijé su atencion en
¢l, su rostro le pareci6 atractivo y sus ojos sofiadores. Vaya con el chaval, se dijo para si,
la cabeza la tiene para algo mas que para peinarse y not6 como un ligero calorcillo se le
situaba en las mejillas, colorcillo al que llaman rubor.

— Ninguna alimentacion, sea omnivora o sea vegana, puede alimentar una vida tan
activamente frenética, a no ser que se utilicen concentrados de suplementos alimenticios
como alimentacion extra, o se utilicen drogas y productos estimulantes por un lado y
tranquilizantes por otro, dijo el quimico, afadiendo, observemos a una mascota, no me
refiero a personas mascotas. Un perro come, realiza una carrerilla, que es su simulacion
de caza, y exceptuando un par de ladridos, descansa y duerme el resto del dia, igualmente
puede aplicarse al gato. Los animales herbivoros, no considerados mascotas sino para su
explotacién comercial, comen y pastan y durante el resto del dia descansan y dormitan
como funcionarios.

Las risas no se hicieron esperar al escuchar la ultima frase. La conversacion era
interrumpida con frecuencia por cualquiera de ellos tomando la palabra relajadamente.

— A los animales mencionados con sus caracteristicas de comportamiento anadiria el
de animales herbivoros, carnivoros y omnivoros en estado salvaje. Un herbivoro come y
descansa el resto de su tiempo, el omnivoro y el carnivoro, comen y descansan
igualmente, inicamente rompen este ciclo de comida y descanso en las cortas carreras de
huida unos y de caza otros, digo cortas porque asi lo son, en trescientos metros un animal
o es cazado o esta fuera de peligro, y el animal cazador en pocos segundos sabe si ese dia
comera o hard ayuno por la fuerza sin ser religioso, ni vegano. Intervino Marta la bidloga.

En este momento, el padre de Alba, acercandose, depositd sobre la mesa una jarra de
agua fresca con vasos, volvid poco después trayendo una botella de licor y otra de vino
dulce espaiiol. Se excuso ante la insistencia negandose a quedarse con ellos.

— Un animal herbivoro come todos los dias, un animal carnivoro necesita otro animal
del que alimentarse, de cada diez intentos de caza, al parecer, solamente en uno consigue
su objetivo y no todos los dias pueden realizarse diez intentonas de caza, puede afadirse
a lo que anteriormente escuchamos, que los animales carnivoros, la mayor parte de su
vida la pasan siendo veganos radicales.

— O carnivoros ayunantes. Espetd Belén la ingeniera, cuyas palabras hicieron reir
nuevamente.

La bidloga continud.

— Hay que tener en cuenta que un animal carnivoro, lo primero que come son las
visceras, pasando después a los musculos y por ultimo a los huesos. Del estobmago e
intestinos extrae los vegetales libres de celulosa, su dieta asi esta completa. No obstante,
la actividad fisica que desarrollan da igual que los animales estén en domesticidad o en
estado salvaje, es muchisimo menor si la comparamos con la vida del hombre civilizado.

Alba se incorpord, dio un par de vueltas alrededor de la mesa recostandose poco
después en una tumbona, con los ojos cerrados dijo.

— No debemos olvidar el desgaste de la actividad mental que tiene el hombre, desde
nifo y adolescente en colegios, memorizando de manera insufrible datos vacios y de total



carencia de contenidos, posteriormente aquellos que hayan superado con las mejores
calificaciones los estipidos examenes pasaran a la universidad donde habran de continuar
la inttil actividad mental, desproporcionada para la materia que en realidad se necesita si
esta materia fuese racionalmente organizada —abri6 los parpados y sin variar de postura,
continu6—. Podemos estar seguros que para un tipo de comportamiento como el descrito
de actividad incesante, todos sin excepcion tenemos una alimentacion deficiente. Los
alimentos procesados pierden gran parte de su poder alimenticio, pero, aunque no
perdiesen ninguno, el nimero y la cantidad de vitaminas y minerales necesariamente
consumidos, no se acerca al niimero y cantidad de vitaminas y minerales ingeridos.
Debido al modo de vida civilizada que tenemos, una alimentacion deficiente produce por
tal motivo, enfermedades cronicas, sintomas fisicos, alteraciones nerviosas y mentales,
hablo tinicamente de las producidas por la carencia de nutrientes ante un comportamiento
de exceso de actividad fisica y rutina mental, que lleva al hombre civilizado y mujer
civilizada, como al parecer hay que decir ahora, al pertenecer a una sociedad enferma.

— Suplementos vitaminicos y minerales serian una soluciéon o al menos un buen
remiendo, —aportd el quimico—.

— Mejor seria variar el tipo de vida, sin excluir los suplementos de los que se han
hablado. Dijo el fisico mientras echaba vino dulce en la copa del quimico y en la suya.

— Variar, modificar el tipo de vida ligeramente, no creo que pueda realizarse en
profundidad, el hombre civilizado lo es en la medida que tiene este tipo de vida, si tiene
otro es que ha renunciado a la mayor parte de las cosas que innecesariamente tenemos y
disfrutamos, un hombre que puede variar estas cosas en su vida y controlar su tiempo,
seria considerado un salvaje, un ser primitivo. Respondi6 Alba.

— No necesariamente —apostrofo el quimico—.

— No necesariamente, pero asi seria considerado. Tu mismo sino utilizases teléfono
movil serias considerado un excéntrico, afiade ordenador, conexiones a internet,
automovil y tarjeta de crédito, por mencionar solamente esto, dudo que lograses vivir
socialmente. De lograrlo estarias tan limitado socialmente que tu calificacion de
excéntrico seria de lo mas suave. Finalizo riéndose Alba, arrastrando con la risa a los
demas. El quimico bebid un sorbo de vino, algunos lo imitaron.

— Resumiendo, dijo David, toda la alimentacion que realiza en la vida el hombre actual
en una sociedad industrializada, es insuficiente por carecer de los nutrientes variados y
necesarios que el organismo necesita para tantas horas diarias en constante actividad
(estamos de acuerdo en eso?, preguntd con su caracteristico acento. La segunda
conclusién que se extrae de lo hablado, es que la alimentacién vegana por ser la mas
limitada en nutrientes, es la que en menor grado se ajusta a una alimentacion para la vida
actual, por ser a todas luces insuficiente.

Belén dijo completando las palabras de David.

— Puede incorporarse al resumen, el placer del gusto y el sabor de las comidas. Las
variedades de carnes, sus muchas maneras de preparacion, las variedades de peces y
mariscos preparados de multiples formas. Algun vegano podra argumentar que es un
estrecho concepto de placer, la respuesta es que es un concepto mucho, mucho mas
amplio y mucho menos estrecho que el suyo. La comida no puede ni debe separarse del
placer de comer, no estoy hablando de hacer una religion del placer de la comida, como
s¢ que hay personas que han elevado el comer a una categoria religiosa.



— En el Reino Unido desde hace afios se ha puesto de moda una asociacion de comida
lenta, en oposicion a la inmensa cantidad de consumidores de comida rapida fast-food,
todo ello muy inglés. Dijo sonriendo David.

— Una buena comida con mala compaiiia se convierte en una mala comida, una mala
comida con buena compafiia se convierte en una buena comida. Sé que es otra cuestion,
pero se encuentra directamente relacionada con todo lo mencionado. Agregd Marta.

— Podemos hacer mencion, aunque solamente sea de pasada, a la cantidad de energia
vital que los alimentos que van a ingerirse portan en si mismos.

David pregunt6 dirigiéndose a Alba que era quien habia hablado con anterioridad al
apunte de Marta.

— Desconozco la energia vital de los alimentos, nunca he oido mencion alguna sobre
ese aspecto.

Alba al sentirse obligada a aclarar sus palabras se incorporé de la tumbona, bebi6é un
poco de vino dulce y comenz6 a hablar mientras caminaba alrededor de la mesa.

— La energia vital no esta cientificamente constatada por las cortas miras de esa misma
ciencia. A lo largo de la historia se han referido a ella con diversos nombres. Bergson el
filésofo la denominaba, élan vital; los hindaes, prana; los chinos, el chi, el profesor
Richet, la denomind energia vital, Mesmer, magnetismo, Reich la llamo orgén. No
debemos olvidar que el candén de bombardear nubes para producir lluvia habia sido
construido por ¢l, haciendo llover en el desierto de Arizona. Tampoco debemos olvidar
que, de los detectores de mentiras utilizados por la policia, basados en las diferencias de
potencial eléctrico de la piel fue €l su precursor, como inventados y construidos los
condensadores de energia orgénica. Con ellos realizd curaciones inexplicables —Alba
seguia caminando alrededor de la mesa, mientras hablaba parecia impartir una clase
magistral. David escuchaba con atencion cada una de sus palabras, sus 0jos no podian
apartarse de su figura, cada uno de sus gestos eran observados por €l de una manera nueva.

Esta energia vital, continiio hablando, se encuentra en todas partes, tanto en el espacio
como en la tierra, en lo animado como en lo inanimado, nos encontramos inmersos en
esta energia vital siendo nosotros mismos energia vital participante de ella. Tesla, el
descubridor de la corriente alterna, lo sabia, y sobre ello orientaba sus tultimas
investigaciones. Centremos la atencion en los alimentos, todos ellos tienen energia vital
que nada tiene que ver con los nutrientes alimenticios de vitaminas, fibras, proteinas o
minerales de los que hemos hablado, puede decirse que la energia vital es la esencia y
origen de todo eso y de mucho mas, ya que es transformable hasta lo infinito en infinitas
posibilidades. La cuestion en este punto radica en como lograr hacerlo o como saber
hacerlo para lograrlo. Hubo algiun yogui que ha conseguido permanecer durante afios sin
ingerir alimento alguno. Este hecho conseguido corrobora lo dicho, pero no pasa de ser
una forma de controlar esta energia, de las infinitas formas que pueda haber.

Los vegetales seglin cuales sean, asi tendran mayor o menor energia vital, energia vital
que se incrementa o disminuye segun las horas del dia, segun las estaciones del afio e
incluso segun los lugares, los frutos secos cuyo poder alimenticio es bien sabido no
poseen demasiada energia vital. El agua, dependiendo del manantial o del lugar donde
ese manantial esté situado, asi tendra mayor o menor energia vital, curiosamente la
célebre agua del santuario de Lourdes, tiene una cantidad de energia vital muchas veces
superior a otras aguas analizadas. Debo constatar que ciertos lugares cristianizados y
tomados como lugares de culto, ya eran considerados como espacios sagrados desde la
antigiiedad.



Los estudios de como varia el agua vista a través del microscopio, que ha sido tratada
con musica ambiental clésica, y el de otro grupo que ha sido tratado con sonidos y ruidos
chillones. En el primer caso se configuraban cristalizaciones hermosas y en el segundo
descompuestos y sin orden. Al igual ha ocurrido en experimentos realizados sobre un
grupo de agua al que se les ha hablado con palabras y tono afectuoso y a otro grupo se le
habl6 con palabras y tonos de cdlera, la configuracion microscopica del primer grupo era
armoniosa y en los del segundo grupo sin orden y belleza alguna. No quiere decir con
estos ejemplos que el agua entienda de musica, lo que intento explicar es que la
configuracion de armonia cosmica que nos rodea y de la que estamos hechos, no es mas
que energia vital transformada. Por extension es probable que Einstein, del que
unicamente se conoce su parte cientifica, intuyese que su eterna transformacion fuese esa
energia vital. Recuerdo que Balzac en alguno de sus estudios filos6ficos menciona esta
energia y antes que ¢l los filoésofos estoicos. Digamos que Einstein sintetizé con los
conocimientos fisicos y matematicos la famosa formula. En este punto de la disertacion
Alba saco la lengua fuera de su boca mostrando casi las anginas y campanilla y abriendo
sus ojos como los de medusa. Nadie pudo contener la risa, incluso le pidieron que repitiese
la famosa formula, a lo que Alba se neg6, afiadiendo que me corrija el fisico si digo
falsedades. Para finalizar brevemente, la energia vital se mide con unidades de Bovis, esta
medicion por decirlo asi no es cientifica ya que su medicion es por péndulo, varillas y
utensilios similares, pudiendo decir que las unidades de Bovis son mediciones subjetivas,
pero el hecho de ser subjetivas no niegan en absoluto su existencia, unicamente si se
quiere no las confirman. Reich, al referirse a la energia orgdnica, explicé que no podia
medirse porque todavia no se habia construido el aparato para su medicion. Llegados a
este punto, la energia vital de la que he estado hablando todavia no puede medirse de una
forma que convenza académicamente porque no se ha construido un aparato para su
medicion. Pero el grupo aqui presente capitaneado por Belén, esta realizando estudios
interdisciplinares para la construccion de un aparato de las unidades de Bovis, que
asombraria tanto a académicos como a listos ignorantes.

Puede hablarse mas, pero seria alejarnos del tema que tratdbamos, considero que sobre
los veganos el punto mas importante sobre el que basan su actitud, reside en una creencia
ética, si asi puede llamarsele, ahi es donde reside el nudo gordiano.

Pero antes de desenredarlo o de propinarle un tajo al estilo macedonico sugiero un
paseo y a la vuelta retomar la conversacion, dijo el bidlogo rematando las palabras de
Alba.

Acompafiados con uno de los mastines, caminaron por senderos ente robles, pinos y
praderias. La tarde languidecia lentamente cuando regresaron, la buena caminata les habia
abierto el apetito, comieron esparragos, berenjenas, setas y zanahorias a la plancha
finalizando el refrigerio con una tabla de quesos.

La noche con sus sombras habia llegado lentamente, como lentamente se habia ido el
dia con su luz, la temperatura descendia ligeramente también. Alba y su padre trajeron
ropa de abrigo para poder permanecer sin frio en el porche de la casa.

Unicamente se dejo sobre la mesa, los quesos y més vino dulce. Esta vez el padre de
Alba y los tres componentes de la granja los acompanaron.

La conversacion fue retomada de nuevo, siendo David el primero que hablo
dirigiéndose a los recién llegados.

— Antes del paseo hemos hablado sobre los veganos...



— Si que habéis escogido el tema de conversacion adecuado en una explotacion
ganadera, interrumpi6 con tono irdnico el padre de Alba. Disculpadme la interrupcion,
por favor continua.

David sonriendo y realizando un movimiento de complicidad continud.

— Analizamos diferentes aspectos dejando para después del paseo el aspecto ético de
los veganos. No obstante, considero que debatir sobre los veganos o el veganismo sin
estar ninguno de ellos presente, para que pueda defender su postura, tiene necesariamente
que resultar un debate cojo, notoriamente cojo.

— Tendrias razén, y seria ademas una gran verdad, si fuese un debate lo que aqui hemos
hecho, o si se hubiese atacado algo, o si algo hubiese que defender. Una fortaleza se
defiende cuando es atacada, un debate es algo parecido a ese ejemplo, o este otro todavia
mas grafico, dos cuerpos del ejército, enemigos, uno frente a otro, pelearan, se batiran y
utilizaran todo tipo de métodos sucios e inhumanos para no abandonar sus posiciones y
vencer si es posible, al ejército contrario. Esos ejércitos, esos soldados y mandos militares
jamas llegaran a un acuerdo porque no desean llegar a un acuerdo, sus posturas son
enfrentadas e inflexibles. Un debate se compone de interlocutores con posiciones de
creencias opuestas o diferentes, sin deseo alguno de abandonar sus creencias, ni llegar a
dilucidar absolutamente nada, abandonan toda capacidad de raciocinio transcendente por
un personalismo burdo. Hasta ahora, como has dicho antes, hemos analizado, no hemos
atacado. Como personas inteligentes una actitud semejante ofenderia a nuestra naturaleza.
Un vegano tendria cabida entre nosotros si esta persona fuese, ante todo, una persona
inteligente, lo de vegano es tan secundario como ser omnivoro, una persona inteligente
razona e intenta analizar, con ayuda, o ayudando con sus analisis a los demas, sobre el
tema que sea. Temo que un vegano que se declara partidario del veganismo, hace un
partido con esa declaracion, considerando a las demas formas de alimentacion como
enemigos. Respondié Alba a las palabras de David.

— Un debate con posturas enfrentadas, con opiniones marcadamente diferentes,
evidentemente daria mas juego a la conversacion, seria mas pintoresco. David insistio

Belén tomo la palabra.

— Mas pintoresco es posible, como posiblemente fuese de una jodida vulgaridad, por
utilizar expresiones inglesas, pero careceria de altura intelectual, un debate tinicamente
tiene utilidad para la television que tienen audiencia masiva y popular, a quienes no les
interesan los razonamientos, es mas, diria que no entienden razonamiento alguno, su
deseo son frases hechas que les resulten conocidas, un chascarrillo para mentes, asi es el
mejor de los razonamientos y el analisis mas elaborado ;hemos visto alguna vez en algun
canal televisivo o en esos clubs de internet, algin debate inteligente? ;hemos visto en
esos programas realmente algun participante inteligente, o lo que hemos visto han sido
participantes de frases hechas, soeces a menudo, maleducados con frecuencia y rayando
en la imbecilidad casi siempre? El debate es un show para divertir, para entretener durante
un corto periodo de tiempo, porque no dan para mas las mentes simplonas. La
conversacion por el contrario requiere inteligencia y mentes abiertas por las que puedan
fluir sus razonamientos en libertad sin estar esclavizados a creencias e ideologias jhe
dicho! ;Qué os ha parecido este discurso, no escucho aplauso alguno a mi persona?, dijo
Belén.

Albay el fisico aplaudieron, Belén hizo gestos con las manos animando a los demas a
que se les uniesen en los aplausos. David no estaba del todo convencido, sobre ¢l pesaba
la costumbre y el habito de la victoria en toda discusion.



El padre de Alba intervino.

— Permitidme que ponga un ejemplo que podria tal vez clarificarnos este y otros
muchos aspectos, sabiendo darle la transcendencia adecuada. Francisco de Asis, narrd
que habia tenido este suefio antes de fundar su orden religiosa. Se encontraba a la orilla
de un rio de abundante caudal, llegd un monje con una bolsa repleta de oro que al intentar
cruzarlo se hundi6 en las aguas. Poco después aparecid otro monje igualmente con su
bolsa de oro, este introdujo parte del oro en los bolsillos de su hdbito y al intentar cruzarlo
desapareci6 en las aguas. Seguidamente vino otro monje con su bolsa igualmente repleta
de oro, calibr6 los peligros, decidi6 abandonar el oro y cruzar a nado el rio, pero las aguas
empaparon sus ropas y lo engulld6 como habia hecho con los monjes anteriores.
Finalmente, acudi6 a la orilla del rio otro monje con la bolsa de oro, abandon¢ la bolsa
con el oro, se desprendid del habito y de todas sus ropas y sin nada que entorpeciese sus
movimientos cruzo el rio a nado sin dificultad hasta la otra orilla. Después de este suefio
Francisco de Asis fund6 la orden mendicante en oposicion a las ricas ordenes de la iglesia
catdlica. Este ejemplo puede aplicarse para desprenderse de las ligaduras mentales que
nos impidan llegar a la otra orilla que es nuestro objetivo sin perecer embarullados en las
procelosas aguas de las ciencias. Espero que os fijéis en la intencion y no en el suefio en
si, finalizo el padre de Alba, al tiempo que servia a sus tres colegas, un poco de vino
dulce.

— La cuestion ética del veganismo tiene un ntcleo central del que parte su actitud y
comportamiento posterior, este niicleo no es otro que el respeto por todo lo vivo. A partir
de esta frase cuya amplitud ideologica es susceptible de ser extendida y alargada hasta lo
absurdo puede ser el causante de gran confusion. Respetar la vida, y por extension lo vivo,
no necesita justificacion alguna, mas bien no respetarla, es lo que se justifica por medio
de falaces argumentos con apariencia de ldgica aplastante, revestida por otra parte con
palabras grandilocuentes o conceptos tan abstractos como carentes de vida. Afadié el
quimico apoyando los codos en la mesa y el mentdn sobre sus manos.

— ¢ Por qué dices que respetar lo vivo no necesita justificacion?, a mi forma de entender
si algo necesita justificacion es el respeto por lo vivo. Por otra parte, deberia hacerse una
diferenciacion entre la vida y lo vivo. Por vida entendemos algo cotidiano, aprendido,
entendemos algo social, lo vivo se encuentra precedido de un articulo neutro, es por tanto
mucho mas genérico y con muchas menos cargas ideoldgicas de lo que entendemos por
la vida. Respondié Marta.

— La vida no necesita justificarse, porque existe y se da por si, si quieres unifiquemos
de momento la vida y lo vivo para entenderlo, aunque mas tarde analicemos la interesante
diferenciacion que has hecho. Algo que es en si, como es la vida ;qué justificacion
necesita?, al igual que la luz del sol no necesita justificacion, el sol es en si mismo y su
luz con que ilumina la tierra, aun siendo consecuencia esta ultima, cuando ilumina nuestro
planeta, es algo en si mismo y lo que es en si mismo no necesita justificacion. La
justificacion sobre lo que es en si se realiza cuando pretende negarse o transformarse lo
que es en si. Es un hecho que hoy es un dia soleado, es un hecho que no necesita
argumentacion que justifique el dia soleado con respeto al dia soleado. Pueden entrar
otras consideraciones, por ejemplo, que haga un dia soleado y caluroso en pleno invierno
y hablar de justificaciones con respecto a que segun los calculos y consideraciones que
hemos realizado sobre la estacion invernal, es injustificado para nosotros porque ha roto
nuestras previsiones, pero como dia soleado nada hay que justificar. Finaliz6 diciendo el
quimico que sirvio un poco de vino en la copa del fisico y en la suya.



— Tal vez me he expresado insuficientemente, al referirme al respeto por la vida y su
justificacion hacia referencia a que a la vida no se la respeta de manera alguna, no solo
no se la respeta, sino que se mantiene ante ella una actitud hostil, una actitud necroéfila
generalizada por parte de los humanos. Es en ese aspecto del que hablaba de una
justificacion. Porque como bien antes se ha dicho, los innumerables atentados que se
realizan contra ella, son justificados unas veces politicamente, otras socialmente y otras
cientifica y culturalmente, segtn los intereses desde donde desean justificarse. Lo que si
tendria alguna justificacion unicamente considerada como argumentacion seria para
defender la biofilia contra la necrofilia oficialmente instaurada. Esa justificacion
argumental apoyaria la actitud activa de enfrentamiento contra las instituciones que
atentan contra la vida del hombre y del planeta, considerando a este como Gaia, un planeta
orgdnicamente vivo. Finalizo sus palabras Marta la biologa, respondiendo a la
argumentacion del quimico.

— Por supuesto que asi ha quedado mas que suficientemente aclarado tu analisis. Por
un momento he creido que tan solo lo veias desde un punto personalizado, cargado de
sentimentalismo, pobrecillos lo conejos, pobrecillos los patos y los pollos y los cerdos y
los peces, que pena mas penosa me dan, se me encoge el corazén y me afloran las
lagrimas. Y todo porque nos recuerdan a la infancia, donde Bos Bony, Donalt, Piolin o el
pato Lucas llenaban, y nunca mejor empleada la expresion de nuestro amigo inglés, las
aburridas y jodidas tardes ante el televisor. Dijo el quimico vaciando la copa de un trago.

— Creo que debes parar de beber. Respondio la bidloga.

— Yo también lo creo y eso haré o acabaré llorandote en el hombro recordando con voz
entrecortada, el gran trauma infantil que llevo arrastrando toda mi vida, porque mi padre
se nego un dia de frio invierno a comprarme un helado.

Las risas no se hicieron esperar y explotaron como fuegos de artificio. El padre de
Alba bajo la cabeza y puso una mano en la frente riendo a sus anchas mientras movia la
cabeza lentamente de un lado al otro.

— La vida no necesita justificacion alguna, eso nos ha quedado claro, como tampoco
necesita defensa alguna, lo que si necesita es fomentarla, el dicho de vive y deja vivir, es
insuficiente, vive y ayuda a vivir es mucho mas activamente coherente con esta biofilia.
Dejemos a un lado la interesantisima diferencia entre la vida y lo vivo, dejémoslo para
otra ocasion. Hemos vuelto a la cuestion principal, la tenemos mas o menos centrada. La
pena o lastima hacia los animales, son cuestiones de sentimentalismo personal y como
bien se ha dicho antes, relacionados con aspectos psicologicos infantiles. Todo analisis
desde ese aspecto es simplon, la actitud personal de cada uno es irrelevante, lo tinico que
tiene interés es analizar el porqué de ese comportamiento y que hay detras de €él. Les dijo
Belén.

La noche habia avanzado y el frescor se habia tornado en frio que se incrementaba al
permanecer sentados. David hizo un movimiento de torso y se golpe6 los brazos. Alba
sugirié que entrasen en la casa. En la comoda sala ocuparon posiciones, unos en el sofd y
otros sentados en el suelo sobre mullidos cojines, se encendio6 la chimenea para crear un
ambiente de mayor intimidad.

— No alimentarse de nada que esté¢ vivo, empezd diciendo David, es reducir la
alimentacion a la nada, los animales, aves y peces, estdn vivos como igualmente tienen
vida las plantas, vegetales y frutos ;a qué se reduciria la alimentacion? Esa parte ha
quedado mas o menos dilucidada, de no ser asi en un futuro muy préximo podra ingerirse
una alimentacion derivada del petréleo y totalmente sintética. Es decir, una alimentacion



artificial para el hombre que es natural, he ahi una gran contradiccion. Por otra parte, la
vida es un proceso de constante renovacion, nada es permanente, lo que no permanece
nutre a lo que permanece, asi sucesivamente. Un animal herbivoro come y pisotea con
sus pasos plantas y hierbas, que son portadoras de vida menos compleja que la del
herbivoro, éste a su vez es comido por un cazador con suerte, sea este animal cuadrapedo
o bipedo. La vida asi considerada es una impermanencia constante y una constante
permanencia. Lo que destruiria este circulo biologico, aqui Marta podré aclararnoslo
mejor, es cuando se realizan estos actos como hechos ajenos al circulo natural, bioldgico
o ecologico. Quiero decir que, si no doy muerte a un animal por la comida o por la
vestimenta y lo hago tinicamente por deporte, recreo o explotacion por lujo decorativo,
eso no es amor a la vida, eso puede tal vez considerarse como una patologia por quienes
lo hacen.

— Y por quienes con su pasividad lo permiten y por quienes con su actividad lo
promueven. Apostillé Paloma Viz.

— Evidentemente no seria igual una persona con escopeta automatica y en fincas
destinadas para ese cometido, que un hombre de ciertas regiones que para alimentarse
tiene que cazar, no es igual un aborigen australiano o africano que el alto funcionario o
empresario del mundo capitalista. Ambos cazan, pero de forma distinta y con cometidos
diferentes, en uno es comodamente deportivo y en otro es de un esfuerzo extenuante y
por necesidad. Esa direccion de analisis, aunque muy interesante, quizd nos aleje
demasiado del tema. Dijo el fisico apoyando las palabras de David y de Paloma.

— Centremos la cuestion intervino el quimico, en el mundo occidental. La caza no es
en ¢l necesaria, hace muchos afios que ha sido sustituida, para mantener a la ingente
poblacién, por animales domesticados a los que se les cria y alimenta, para que después
puedan a su vez alimentarnos. Con la pesca estd ocurriendo hace afios algo similar,
numerosas granjas de peces criados y alimentados en cautividad pueblan nuestras costas
y rios. Igualmente ocurre con plantaciones de arboles frutales, vegetales en inmensos
invernaderos artificiales, todos ellos son cuidados y artificialmente alimentados. Hay un
esfuerzo que después es recompensado, hay un toma y dame. De no ser asi no podrian
existir las ciudades, la civilizacion y en definitiva no podria existir la humanidad que
actualmente existe. En esto no hay reproche ni mal alguno, el reproche se podria y deberia
hacerse a las condiciones en que esto se hace, a la alimentacién de los animales y a los
fertilizantes de las tierras. Acabd diciendo el quimico, mientras los trabajadores de la
granja asentian moviendo la cabeza.

— Un animal domesticado lo ha sido para beneficio del hombre, si no fuese para su
beneficio no lo habria hecho, tampoco habria tal cantidad de cabezas de ganado ni de aves
sino se obtuviesen de ellos carne, pieles, huevos o leche, por ejemplo, ni habria tal
cantidad ni variedades de frutos y plantas. No estoy justificando en un sentido puro la
explotacion intensiva ni extensiva, tampoco estoy justificando la vida natural en una
selva, simplemente menciono que en una sociedad industrial altamente poblada
superando varias veces su capacidad de obtencion de recursos de forma natural, se ve
obligada a actuar de la manera en como lo ha hecho, y mucho peor lo hard de seguir el
incremento de la disparada natalidad. Finaliz6 hablando Marta.

Alba después de arrojar unos lefos al fuego dijo.

— La sociedad del siglo XXI ha llegado a este punto de desarrollo tecnologico en el
que la mortalidad infantil se ha reducido hasta limites inconcebibles hace cien afios, los
afnos de vida media se han alargado hasta limites igualmente inconcebibles para las tres
generaciones anteriores a la nuestra, todo va en consonancia con los tiempos, vencer a la



enfermedad, es obstaculizar la muerte, pero también obstaculizar la vida. Si un vegano
no se alimenta por respeto a los animales, ni de su carne, ni de leche, ni de huevos, ni tan
siquiera de miel, ni utilizaran el cuero en zapatos, cinturones, ni bolsos, por una cuestion
de creencia, estaremos hablando de una religion o de una secta religiosa que comeran las
lentejas de rodillas. Por el hecho de ser minoria y comer las lentejas de rodillas se sentirdn
distintos y se consideraran que sobre ellos atraen la atencidn, atencion de la que
probablemente en su infancia han carecido. También debe considerarse que al pertenecer
a un grupo o a una tribu se sienten protegidos psicoldgicamente y sus miedos internos son
asi atemperados. Los veganos hacen exposiciones, nacionales e internacionales con
empresas cada vez mas florecientes y de mayor facturacion de productos veganos, estas
exposiciones son imitaciones empresariales de las exposiciones empresariales
convencionales. Da exactamente igual que pertenezcan a la tribu vegana, a la tribu de los
moteros, practicantes de Zen, testigos de Jehova, catolicos, partidos politicos, equipos de
futbol o pertenecientes a la tribu de peregrinos de Santiago de Compostela. La lista podria
alargase, incluyendo a los homosexuales, lesbianas, caravaneros y campistas, las tribus
de Audi o BMW, sin dejar de hacer menciéon a la tribu de derechas o a la tribu de
izquierdas y a las tribus profesionales, médicos, abogados. Todos ellos tienen un
denominador comun, las carencias infantiles y sus miedos internos que son mitigados por
esa gregaria perteneciente mental. Asi finalizd6 Alba, que cada vez que hablaba sus
intervenciones se convertian en largos discursos.

Paloma intervino.

— Realmente la cuestion de los veganos es una cuestion espinosa por lo compleja para
su compresion, entra en su comportamiento lo psicoldgico, creencias, miedos, conflictos
sin resolver y la moda. Si se defiende tan a ultranza los animales o la vida, no mataran a
insectos, pulgas y ratas, llevando a un absurdo esta defensa no mataran tampoco a
microbios y bacterias con antibidticos, aunque se padezcan enfermedades, ni se haran
transfusiones de sangre. Siguiendo esta misma escalada de absurdo razonamiento estaran
en contra de la interrupcion del embrazo y por supuesto mantendran relaciones sin utilizar
método anticonceptivo alguno, de hacerlo estarian matando el 6vulo femenino, o el
esperma masculino, como decian a los chicos en los colegios religiosos sus profesores, si
os masturbdis arrojais miles de nifios por el water.

— Lo que no alcanzo a comprender es lo que pueden comer, porque los vegetales y
plantas, en ese sentido tienen vida. Rompid su silencio José Montenas el albaiil y colega
de la explotacion.

El padre de Alba se incorpord ligeramente en el sofa y dijo.

— Creo recordar que quien disefid la maquina detectora de mentiras para la policia
americana, utilizd sus sensores conectados a plantas, descubrid para su sorpresa, como
éstas reaccionaban moviendo el oscilografo con mayor o menor intensidad si la persona
que estuviese en la habitacion, le habia causado algin dafo a ella o a otras plantas que
estuviesen en su mismo espacio. Por casualidad comprob6 un dia que dio de comer un
huevo a su perro que el oscilografo se movid mas rapidamente. La planta reaccion6 ante
lo que consideraba una agresion a una célula viva. ;Tienen las plantas sentimientos o
emociones? No lo creo, al menos como los sentimientos y emociones humanas. ;Tienen
sensibilidad? Por lo que parece si, y mucho mas incrementada que la de los seres
humanos. Podra extraerse de estos hechos lo que se quiera segtin la dptica de verlos, pero
lo que si es un hecho, es que si un mineral envejece es que tiene vida, aunque este
concepto de vida sea diferente. Entre este punto de vista del que estoy hablando y volver
a crear una religion animista hay una distancia menor a la de un paso.



David dijo dirigiéndose al padre de Alba.

— Es muy curioso, realmente curioso. En lo referente a la dieta actual vegana, considero
mas interesante su dieta futura, que llegara a ser totalmente ultraprocesada y sintética. La
publicidad que en los Estados Unidos y en el Reino Unido lleva desarrollandose desde
hace afios, estd creando un mercado suculento para las empresas. Para vender, primero
tienen que abrir mercado y el mercado se hace creando la necesidad y la necesidad crea
la demanda y cuando esta exista, y cada vez existe en mayor proporcion, las industrias
veganas estaran ahi para satisfacerla plenamente.

El padre de Alba con el rostro reconcentrado dijo.

— No anadir la cuestion econdmica a la actitud vegana es dejarla mutilada. Hay otra
cuestion, es futurista, lo acepto, pero no es descabellada, comentamos el crecimiento
exponencial demografico y sus enormes consecuencias para su futura alimentacion. En
ese futuro, cuando llegue, ya se habra acostumbrado a la poblaciéon a una alimentacion
sintética, es mas, diria que la poblacion preferira la alimentacion sintética y procesada,
como ya estéd sucediendo, aunque timidamente, a una alimentacion natural. Granjas como
¢ésta tienen sus afos contados, permaneceran algunas para el consumo elitista. El futuro
que nos espera es incierto, pero sobre todo inquietante, muy inquietante.

Alba estaba sentada en el suelo, las ultimas palabras de David le habian causado honda
impresion, la hicieron vibrar, algo indefinible pero tangible dentro de ella se despertd
violenta e involuntariamente. Le atraia la inteligencia y estos razonamientos la
transportaron del mundo etérico de la mente al mundo fisico corporal, fue una chispa de
encendido que acaba de producir una pequefia e inesperada llama que a su vez produce
una buena hoguera consumiendo todo lo que encuentra a su alrededor. La sacudida fue
violenta, pero gusto de esa sensacion novedosa y electrizante.
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